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PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN 7
Kinh gui: - Hoi dong xét duyét Sang kien kinh nghiém truong Tiéu hoc Tan
Ho Co 1.
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2. L& tac gia dé nghi xét cong nhan sang kién “Gidi phdp tao sw hitng thii dé
ndng cao hiéu qua trong gio Thé duc giita gio'”.

3. Chui dau tu tao ra sang kién (truong hop tac gia khong dong thoi 1a chi dau
£ 20 1A SANG KIEN). ..o et

4. Linh vuc &p dung sang kién: Giao duc

5. Ngay sang kién duoc ap dung lan dau hoic ap dung thu: Ngay 20/9/2021.

6. M6 ta ban chat cua sang kién:

6.1. Tinh trang cua gidi phdp da biét:

a) M0 ta day du, chi tiét tinh trang ky thudt hodc phwong phdp t6 chirc san
Xudt, cong tac, tac nghiép hién tai (thuong lam) truéc khi thuc hién nhimg gidi
ph&p méi (M6 ta chi tiéz cac burdc/qui trinh thyee hién nhiém vy).

* Thuec trang tinh hinh don vi

Gi4o dyc thé chat noi chung va mon hoc Thé duc trong nha trudng noi riéng,
thé chit giir vai trd quan trong trong viéc gidao duc toan dién. Thé duc 13 mot bién
phap tich cuc, tac dong nhicu dén sirc khoe hoc sinh, nham cung cap cho hoc sinh
nhirng kién thirc, nhitng k¥ ning van dong co ban, 1am co s& cho cac em rén luyén
than thé.

O chung ta, viéc gido duc toan dién cho cac em trén tat ca cac mon hoc, tir
nhiing mon vé kién thuc khoa hoc tu nhién, x4 hoi dén nhiing mon nang khiéu nhu:
Am nhac, M¥ thuat, Thu cong, Giao duc thé chat,... cling can co su két hop mot
cach hai hoa nham tao su tac dong qua lai 1an nhau giira cic mén hoc, s& 1am ting
thém hiéu qua gido duc d6i véi cac em. C6 thoai mai vui tuoi, véi strc khoé tdt, c6
mot tinh than sang khoai thi viéc hoc tap cua cac em s& dat két qua cao hon.

Tir nhitng viée noéi trén, trong nhirng nim qua, bai tap thé duc gitta gio van
dugc thé hién lién tuc tai cac trudng trong huyén Tan Hong néi chung va tai truong




Tiéu hoc Tan HO6 Co 1 nd riéng chua that su tao duoc sy himg thi va hép dan d6i vai
cic em hoc sinh dan dén hiéu qua mang lai khong cao.

* Thuwec trang cua bdn than

Tap thé duc gitta gio trong trudng hoc 1a mot hoat dong quan trong, khong chi
rén luyén strc khde ma con gitip hoc sinh giai tri, thu gian sau nhirng gio hoc tap
cang thang. Viéc hinh thanh théi quen rén luyén thé duc thé thao 1a mot van dé cap
thiét cho moi nguoi, nhat 1a ddi v6i hoc sinh tiéu hoc.

La mot gido vién giang day moén Thé dyc nhiéu nim dong thoi dugc nha
truong phén cong gitr chirc vy Tong phu trach Doi, toi thiét nghi minh can phaicoy
tudng dé nham nang cao thé chit va tinh than cho hoc sinh, c6 stc khoe tét, tinh
than thoai mai thi viéc hoc ctia cac em sé& tién bd vi thé toi da quyét tam manh dan
dua ra nhimg giai phap nham giup cac em thuc hién mot cach himg tha, thoai mai
hon trong gid Thé duc giita gio.

b) Néu, phan tich rd nhitng wu, nhwoc diém, thudn loi, khé khén cua gidi
phép ki thudt hodc gidi phap té chizc san xudt, cong tac, tac nghiép hién dang dwoc
ap dung tai co quan, don vi hodc trong linh vuc cong tac minh dam nhiém va phan
tich nguyén nhan ddn dén tinh hinh dé.

* U diém:

- Tiét kiém duoc rat nhiéu thoi gian trong viéc tap trung hoc sinh dé chuan bi
cho budi Thé duc gitta gio.

- Chi can mot Gio vién thé duc hoac mot minh gido vién Tong phu trach Doi
c6 thé diéu hanh duoc hoc sinh toan trudng so Vi cac ndm trudc phai tap trung tat
ca Gido vién Chu nhiém dé hd tro cong tac xép hang.

* Nhwege diém:

- Con mat sé it hoc sinh con rut ré va chua cam nhan dugc &m nhac nén do6i
khi dong tac con sai nhip.

* Thuan loi:

- Cac giai phap dua ra thuc hién dugc su ung ho nhiét tinh tir phia 1anh dao
nha trudng, toan thé dong nghiép trong co quan dic biét 1a thai do hop tac tich cuc
tir phia cac em hoc sinh.

* Kho khan:

- Pay 1a nhiém vu chuy&n mdn cua gi4o vién Thé duc, tuy nhién khdng phai
gi4o vién thé duc nao ciing biét va thuc hién duoc viéc ghép nhac véi bai Thé duc
giira gio hoic nhay aerobic, hoic chachacha,...chinh vi thé can phai c6 su phdi hop
thuc hién tét giira gido vién thé duc vai gido vién &m nhac va gido vién lam Téng
phu trach Dol.

6.2. Ngi dung cua gidi phdp dé nghi céng nhdn 1a sang kién:

a) Muc dich cua giai phap;

- Tao su htng thii dé nang cao hiéu qua trong gio Thé duyc gitra gio tai truong
Tiéu hoc Tan Ho Co 1.

b) Tinh mdéi cua gidi phdp (doi véi gidi phap méi hoan toan) hodgc nhing
diém khac biét, tinh méi cuia cac gidi phap so véi cac gidi phap da biér (doi véi cac



gidi phap co su cdi tién doi véi cac gidi phdp da co).

* Tinh mai: Giai phap mai hoan toan

Hon 2 nidm trude day khi khi tdp Thé duc giira gid cac em hoc sinh chi tap
theo nhip dém hodc nhip tréng cta thay c6 danh, con gio ddy dugc thay thé hoan
toan bang &m nhac vai nhitng bai hat s6i dong, pht hop I0a tudi cac em dong thoi
quy thay c6 con chon nhitng bai hat c6 ndi dung tuyén truyén tich cuc dén cac em vé
bao vé méi truong, an toan giao thong,v,v...

* Trinh bay cac bu:o"C/qui trinh thuc hién giai phap:

- Giai phap thit Nhat: Long ghép am nhac véi bai Thé duc gitka gio

+ Nhu chung ta da biét 4m nhac c6 thé gitip kich thich tinh than khién chiung
ta c6 himg thu va xua tan su luoi biéng. Giup chung ta c6 thém dong luc dé tap
luyén thé thao nang cao strc khoe cho ban than.

+ Ap dung 4m nhac trong mén thé duc gilra gi0 noi riéng va trong gido duc
thé chét noi chung sé& gitip cho qua trinh truyén dat ndi dung bai hoc dugc dién ra
nhanh gon va khoa hoc. Qua cic dong tac cua bai tip phi hop véi nhac nén sé& lam
cho bai hoc tré nén sinh dong, ting kha nang tiép thu va hiéu qua tap luyén ctia hoc
sinh 1én nhiéu lan.

+ Trudc hét chung ta can phai lua chon nhitng bai hat ¢6 ndi dung phu hop
véi lra tudi hoc sinh tung cép hoc, nhip di€u r6 rang, tempo (nhanh-cham) bai nhac
vura phai khong qua nhanh ciing khong qua cham.

+ Trude khi ghép nhac gido vién can soan va tinh dugc bai nhac d6 co bao
nhiéu lan 8 nhip dé phan chia s6 nhip cho timg dong tac pht hop véi bai nhac.

+ Nén chon nhiing bai hat ma khi két thuc bai tap thi nhac va 10i hat ciing
cung lac két thuc theo nhu: Con cdo cdo, em 1a hoa hong nho, mua he....

- Giai phap thw Hai: Gido vién cing tdp thé duc giiva gio véi hoc sinh

+ Pé tao thém sy hing thi va nghiém tuc trong gid thé duc giira gid thi su
tham gia tap luyén cua quy thay c6 cuing cac em hoc sinh 13 vo ciing ¥ nghia, boi 18
ngoai viéc quy thay co cung rén luyén sire khoe voi cac em hang ngay thi song song
dé con la thong dlep tét dep, con 1a sy guong mau, su than thién ma quy thay co
mudn truyén tai dén cac em. Thay ¢ cung tap luyén vdi cac em sé& tao nén mot hinh
anh gan giii hon giita tinh Thay - Tro, dé hoc sinh cam nhan dugc rang mdi ngay dén
truong la mot ngay vui.

- Giai phap thw Ba: Phdi xdy dung dwoc ddi tdp méu chudn

+ Do trinh d¢ tiép thu & hoc sinh Tiéu hoc 1 rat khac nhau, phan 16n hoc
sinh khi Mot, Hai dtng sau nhin céc anh chi khdi Ba, Bén, Nam dé tap theo, chinh
vi thé trudc khi cho hoc sinh ghép nhac véi bai thé duc giita gio ching ta can phai
tap luyén trudc mot doi tip mau tir 5 dén 10 em dé gitr nhip cho toan trudng va cac
em nay phai dting phia truéc noi cao nhat (c6 thé 1a san khau) dam bao hoc sinh
toan trudng phai nhin thiy, néu san trudng khong c6 san khau hoic mot s6 hoc sinh
khong thé nhin thay doi tap mau thi chung ta s& giir lai doi tdp mau phia trudc
khoang 03 em, con lai tir 5 dén 7 em chiing ta cho cac em tang ra chia diéu & khap
san truong dé giit nhip cho cac ban.



- Giai phap thwt Tw: Chudn bj san bai dii réng

+ Thoi gian giai lao cua cac em & mdi budi hoc 1a khdng dai, nén 1am sao khi
tap Thé duc gitra gio xong dé cac em con c6 thdi gian dn udng va vui dua..., chinh
vi thé ma sin bai chiing ta can phai duoc chuan bi trudc, ddi véi san bai ching ta
can danh dau vi tri dang cho ting hoc sinh ctia mdi 16p riéng biét dé khi tiéng tréng
hoic tiéng chudng ra choi 1a cac em s& nhanh chong chay dén vi tri ma chiing ta 4
danh diu sin trude d6 va danh ddu 1am sao khi cac em dan hang cac dau ngén tay
ciia em nay khong duoc dung em ké bén, thuc hién duoc viéc nay ching sé tiét
kiém duoc rat nhiéu thoi gian; khong can phai chinh d6n hang ngii, nhic nhd cac
em xép hang nhu trude Kia.

Ghé da, thung rac... can phai dit dung noi qui dinh, khong duoc dat lung
tung trong san truong lam chiém khong gian budi tap Thé dyc giita gio.

- Giai phap thit Nam: Scp xép déi hinh hop Iy

Pé cho cho bai Thé duc giita gid dugc dién ra diéu, dep thi viéc sap xep doi
hinh tap luyén hop ly la rat quan trong, thuong thi hoc sinh kh01 Nam sé tiép thu
bai va tap tot hon cac khdi con lai, chinh vi thé khi sap xép do6i hinh tap luyén
chung ta nén sip xép cac 16p theo doi hinh hang ngang va hoc sinh khdi Nam sé&
xép thanh nhimg hang ngang phia trén sau d6 s& dén cac khdi con lai tir 16n dén bé
(Vidu: 5A, 5B,..4A, 4B...3A, 3B...2A, 2B..1A, 1B...).

- Giai phap thir Sau: Thay doi nhac va bai tdp dé tao sw hing thi

+ Viéc tap Thé duc giira gid 1a viée 1am mdi ngay ctia cac em hoc sinh chinh
vi thé néu dé c4c em ct tap di, tap lai hoai véi chi mot bai nhac thi dam bao cac em
s& nham chén va s& dan dén viéc luoi tap, tap khéng nhiét tinh, trén ¢ trén 16p
khong chiu ty gidc ra san tap luyén...Do vay chiing chiing can phai thay ddi nhac,
thay doi bai tap dé tao su hing thi trong hoc sinh thi hiéu qua mang lai méi cao. Co
nhiéu cach lam don gian da duoc ap dung hiéu qua tai truong Tiéu hoc Tan Ho Co
1 nhu: “M06t bai tap nhung 1 thang thay doi nhac 1 1an” hodc “ 2 bai tap khac nhau,
1 bai tap vao ngay 18 va 1 bai tip vao ngay chin (vi du: thir 2,4,6 tap thé duc phat
trién chung, thtr 3,5 tap v hodc nhay chachacha...)

- Giai phap thw Bay: Trang bi dm thanh du lon

+ Pay 1a thir quan trong nhat quyét dinh dén viéc dat hiéu qua cao hay thap
cho budi Thé duc giita gio, vi di két hop Thé duc giita gio véi 4m nhac néu am
thanh khong du |6n dé tat ca thay cd va hoc sinh ciing nghe duoc thi sé khong bao
gio tap dung va tap déu. Chinh vi thé nha trudng can phai d¢au tw mot dan am thanh
c6 cong suat di 16n dé khi mé nhac dam bao tat ca gido vién va hoc sinh toan
trrong nghe duoc rd 101, rd nhip thi cac dong tac sé duoc tap dang, tap déu va dep.

¢) Uu, nhwoc, diém cua gidgi phap méi:

* Un diém:

- Tiét kiém duoc rat nhiéu thoi gian trong viéc tap trung hoc sinh dé chuan bi
cho budi Thé duc gitra gio.



- Chi can mot Gio vién thé duc hoac mot minh gido vién Tong phu trach Doi
c6 thé diéu hanh duoc hoc sinh toan treong so Vi cac ndm trudc phai tap trung tat
ca Gido vién Chu nhiém dé hd tro cdng tac xép hang.

* Nhwoe diém:

- COn mot sd it hoc sinh con rut ré va chwa cam nhan dugc am nhac nén doi
khi dong tac con sai nhip.

7. Kha nang ap dung cua giai phap:

Véi sang kién nay thi Truong Tiéu hoc Tan HO Co 1 d3 4p dung rat thanh
cong trong nhiéu ndm qua va da gop phan nang cao chat lugng gido duc trong nha
truong, dong thoi d4 duoc nhiéu trudng ban trén dia ban huyén ciing nhu Hoi dong
d61 huyén Tan hong danh gia rat cao.

Pay 1a sang kién rat dé thyc hién boi khong don thuan chi 1a nhitng dong tac
truyén thong ma cac em dugc tap trong tiéng nhac vdi nhiéu diéu nhay, diéu mua
vui nhén. Muc dich 12 mang lai tinh than sang khoai cho cac em trong hoc tap va rén
luyén tinh nhanh nhen. Cac em rat vui khi dén truong, yéu truong, yéu 16p hon”.
Chi 5 phut tap cua bai thé duc, hoc sinh di lay lai duoc tinh than sang khoai sau
nhiing tiét hoc cing thang.

T6m lai day 1a nhitng giai phap cé thé ap dung cho tat ca cac co quan trudng
hoc & ltra tudi cap 1, cap 2 tham chi ¢d thé 1a hoc sinh Trung hoc phé thdng.

8. Hiéu qua, loi ich thu duoc hoac du kién cd thé thu duoc do 4p dung giai
phap: theo y kién cua to chirc, ca nhan d ap dung sang kién (néu co); va theo y kién
cua tac gia sang kién:

Tir nam hoc 2021-2022 dén nay khi 4p dung nhiing gai phéap trén cho bai tap
thé dyc gitra gior thi hiéu qua dem lai khong ngirng duoc ting 1én qua timg ndm hoc
hoc:

- Hoc sinh 1udn c6 y thirc tu giac nhanh chéng ra tap luyén hon mdi khi dén
gid tap Thé duc giita gio.

- Tép trung nhanh chong, dung vi tri va ludn c6 thai do tap luyén tich cuyec.

- Cac dong tac, cac diéu nhay ludén duge cac em thyc hién thuan thuc, dong
diéu va ding nhac.

- Buo6i tap Thé duc gitta gid ludn hao hing véi nhitng dong tac, nhitng budc
nhay theo diéu nhac s61 dong.

- Thay c6 va hoc sinh ¢c6 mbi quan hé gan gii hon, than thiét hon cling nho
thong qua budi Thé duc giita gid.

- Qua budi tap Thé duc gitra gid khi duoc héi da sb diéu tra 101 réng; cac em
cam thay san khoai hon, hao himg hing hon va sin sang cho cac tiét hoc tiép theo.

9. Nhitng théng tin can duoc bao mat (néu co):

10. Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién:

- Sy quan tam chi dao cac bo phan phdi hop thuc hién cua lanh dao nha
truong, Su dau tu vé &m thanh, san bai.

11. Panh gia loi ich thu duoc hozc du kién c6 thé thu duoc do ap dung sang
kién theo y kién cua tac gia:



- Loi ich thu duoc 1a ngoai mong doi: 100% c4c em hoc sinh dugc hoi diéu tra
161 cac em diéu cam thay rat vui va thich thu khi duoc tap Thé duc gitra gio voi nhac
cling nhu nhitng diéu nhay s6i dong.

12. Panh gia loi ich thu duoc hozc du kién c6 thé thu duoc do ap dung sang
kién theo y kién cua to chuc, ca nhan da tham gia ap dung sang kién lan dau, ké ca
&p dung thir (néu co)

13. Danh s&ch nhitng nguoi da tham gia ap dung tht hodc 4p dung séng kién
lan dau (néu co):
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T6i (chung t61) xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thyc, ding
su that va hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat./.

Tan Hong, ngay 29 thang 3 nam 2024
NGUOI NOP PON

Ha Hiru Théng




